Spravna aplikacia Convalec ﬁ :

Podlozka s tvarovatelnou technolégiou a dvojdielny stomicky
systém Natura®.

Pripravte stémiu a pokozku k aplikacii. Okolie stémie odistite jemnym mydlom a vodou. Mydlo nesmie
obsahovat tuky a oleje. Vyumyvajte miesto a starostlivo ho utrite dosucha. Vase ruky a okolie stémie
musia byt Cisté, suché a zbavené vSetkych nedistét a mastnoty este pre zadatim aplikacie.

Aplikacia podlozky Aplikacia podlozky

Stomiu odmerajte.

Na zmeranie stomie po-
uzite pribalenu pomdc-
ku a vyberte vhodnu vel-
kost podlozky Natura
ConvaTec tvarovatelna podioz-
ka.

Vyberte podlozku oba-
lu, ale neodstranujte prie-
hladnu ochrannu féliu
ani biely kryci papier z ohybné-
ho flexibilného okraja.

Upozornenie: Toto je tvarova-
telny vyrobok, a preto sa neod-

poruca pouzitie noznic. @

Vytvarovanie otvoru rolova-
nim a stlaéanim: pre spravne
vytvarovanie velkosti  otvoru
na podlozke pre stémiu vioz-
te vaSe palce (alebo prsty) do
otvoru na podlozke a zacnite
rolovat’ lepiacu hmotu smerom
von.

Nenatahujte zadnu cCast, ale
manzetu  upravujte  rolova-
nim podla tvaru stémie. Drzte
podloZzku nad stdomiou a cez
priehladnu ochrannu foliu sle-
dujte tvar stomie a vami tva-
rovany otvor. Ak vytvarovany
otvor v podloZzke zodpoveda
tvaru stdmie , jemne zatladte
zrolovanu Gast manzety sme-
rom dole k podlozke.

Odstranenie  priehl'adnej
ochrannej félie a prilozenie
podlozky na pokozku: Ngj-
dite modry znak a odstrarte
priehladnd  foliu z podloz-
ky. Okamzite otvor presne
umiestnite nad stomiu a pri-
tlacte na kozu.

Prisposobenie okoliu sto-
mie: Zrolovana adhezivna
¢ast musi jemne a pohodine
prilndt na brusnd stenu okolo
stémie. Preto ak je to potreb-
né, upravte uz zrolovanu lepivu
Cast hmoty tvaru stomii tak, ze
ju vrétite spat jej prirolovanim.

Zatlacenie a uchytenie: Pre

| spravne fungovanie pomocky

zatlate smerom dolu na zro-
lovanu manzetu a presvedcte
sa, 7e je stémia dobre uzavre-
ta po celom obvode. Nasledne
pridrzte podlozku pevne na
pokozke asi 30 sekund, aby
bezpecéne prilnula na kozu.




Aplikacia podlozky

Odstranenie  bieleho  kry-
cieho papiera:  Odstrante
biely kryci papier z hydroko-
loidnej manzety, zatlacte ju
smerom k pokozke a vyrovnajte
vSetky zahyby.

Aplikacia vrecka

Priprava vrecka:

Pred samotnym prilozenim
vrecka, vpustite do vrecka tro-
chu vzduchu a oddelte od seba
jeho steny.

Aplikacia vrecka

Zosuladte plastové kruzky
nad sebou a ,,zacvaknite“
ich spolu.

Zarovnajte  plastové  kruzky
podlozky a vrecka nad
sebou. Stlacte obidva krizky
do seba tak, ze =zalnete
dole (na hodinach ukazuju
hodinové rucicky 6 hod.)
a budete pokradovat ich
zatla¢anim smerom hore po
oboch stranach. Priebezne
budete pocut niekolkokrat
,,Zacvaknutie. Potom si eSte
druhykrat znovu skontrolujte
po celom obvode upevnenie
spojenia kruzku a vrecka jeho
opatovnym  zatlatenim  do
seba, ¢im si zaistite bezpecné
fungovanie pomaocky.

Starostlivost o flexibilny hydrokoloidny

okraj poc¢as nosenia

e Okraj sa mbze po namocCeni vo vode trochu
nadvihnut. Vysuste ho jemnym poklepom, vyrovnajte
vSetky zahyby a pritlacte naspéat na pokozku.

e Okraj chrante pred stykom s rozpustadlami, olejmi
¢i krémami.

Odstranenie/vymena podlozky

Jednou rukou pridrZzte pokozku a jemne odstrante
podlozku od pokozky. Na odstranenie podlozky alebo
zostatkovych necistdt sa mbze pouzit odstrarioval
naplasti ConvaCare®.
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Viac informacii Vam poskytneme na bezplatnej telefonnej linke:
Zakaznicke centrum ConvaTec

Starova 71A
949 01 Nitra
tel.: 037/77 64 931
fax: 037/77 64 933
www.convatec.sk
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